Mensa 1574
Mittagsmenii
21. bis 27.04.2025

Montag Dienstag

Ostermontag,
Schoéne Ostern

reduziertes Angebot,
1Menil im Vegveg,
und Free Choice Buf-
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8.50/10.50/15.00 8.50/10.50 /15.00

«Pasta Plausch»,
Linsen Bolognaise,

o Pestosauce
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750 /10.50 / 15.00

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Mittwoch

«Green Curry», mit
Tofu, Asiagemuse,
Basmati Reis
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750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Donnerstag

«Stuidamerikanischer
Eintopf», mit
Sojahack, Bohnen,
Ruebli,
Bratkartoffeln,...

®®

750 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Marrokanische
Tajine», Auberginen,
Karotten,
Kichererbsen &
Aprikosen, Couscous
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750 /10.560 / 15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. q q ..und
Klimawirkung O hoch Protei
. . . . OC| roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten ) g 2
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... - " .
niedrig Gemise & Friichte erkennen.

1574




Mensa 1574
Mittagsmenii
21. bis 27.04.2025

Samstag

MENU SOUL

MENU VEGVEG

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

1574

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



